
2025 年 2 月 1 日

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

・小集団での活動や遊びのなかで、適切な行動を取得する (人との距離感や言葉の使い方など)
・ルール理解も含め、タイムタイマーを取り入れ時間の認知を促す

・挨拶や場面に合った言葉使い、人とのコミュニケーション能力を獲得する
・自分の思いが伝わる経験が出来るよう支援する

支　援　内　容

主な行事等
・季節の行事 (夏祭り、水遊び、ハロウィン、クリスマス、そり滑りなど)
・農園での野菜の収穫

・集団活動での遊びやゲームを通して、ルールや順番を守ることなど人との関わり方や接し方が身に着くよう支援する
・公共施設や公園などでのルールやマナーを身に着け社会性を育む

家族支援
・家族からの相談や悩みに対しての助言
・必要に応じた職員との個別面談

移行支援 ・学校や他事業所、相談支援事業所との情報共有や連携

地域支援・地域連携
・見学者の随時受け入れや相談
・近隣の公共施設や商業施設の利用

職員の質の向上
・定期的な研修の実施 (外部研修への参加)
・事例検討などでの情報共有

本
人
支
援

・健康状態の把握　(通所時の体温測定など)
・その日のスケジュールを個々のわかりやすい方法で伝え、見通しが立てられるよう支援する (絵カードやデジタル時計の使用など)
・食育　(菜園体験、おやつ作り・昼食作り)
・買い物練習

・遊びや活動を通して、様々な感覚に刺激を与え感覚を養う (散歩や公園遊び、調理体験など)

法人（事業所）理念 障がいがあっても生涯にわたり利用者やその家族が安心して暮らすことのできるような、地域に根ざした事業所作りを目指し活動していく

支援方針 楽しく活動しながら、いろいろな経験を積み重ね、自立に向けた支援を行う

営業時間
平日 13:00～17:00

送迎実施の有無 なし
学校休業日 11:00～17:00

（別添資料１）

事業所名 ぽかぽかはうす 支援プログラム 作成日
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